
25-11-2018 की मुरली से स्वमान 

 

“एक का हिसाब ” 

(ररवाइज: 01.03.84) 
 

1. मैं सिजयोगी, सदा सियोगी आत्मा हूं। 

 

2. मैं एक बल एक भरोसे वाली आत्मा हूं। 

 

3. मैं एक की मत पर चलने वालीआत्मा हूं। 

 

4. मैं एकरस हस्िहत में रिने का आत्मा हूं। 

 

5. मैं एक िी के गुण गाने वाले वाली आत्मा हूं। 

 

6. मैं एक िी के साि सवव सम्बन्ध हनभाने वाली आत्मा हूं। 

 

7. मैं एक के साि सदा रिने वाली आत्मा हूं। 

 

8. मैं एक िी प्रभु पररवार के एक लक्ष्यमें रिने वाली आत्मा हूं। 

 

9. मैं एक बाप के िी लक्षण धारण करने वाली आत्मा हूं। 

 

10. मैं सवव को एक िी शुभ और श्रेष्ठ भावना से दखेने वाली आत्मा हूं। 

 

11. मैं सवव को एक िी श्रेष्ठ शुभ कामना से सदा ऊूं चा उडाने वाली आत्मा हूं। 

 

12. मैं एक बाप िी सूंसार में सवव प्राहि का अनुभव करने वाली आत्मा हूं। 

 

13. मैं आूंख खोलते िी एक बाबा अनुभव करने वाली आत्मा हूं। 

 

14. मैं िर एक काम करते एक सािी बाबा अनुभव करने वाली आत्मा हूं। 

 

15. मैं एक के साि ददन समाि करने वाली आत्मा हूं। 

 

16. मैं कमवयोग वा सेवा का कायव समाि करते एक के लव में लीन िोने वाली 

आत्मा हूं। 



 

17. मैं एक के साि लवलीन बनने वाली आत्मा हूं। 

 

18. मैं एक के से्नि रूपी गोदी में समा जाने वालीआत्मा हूं। 

 

19. मैं ददन रात एक िी के साि ददनचयाव हबताने वाली आत्मा हूं। 

 

20. मैं सेवा के सम्बन्ध में आते, पररवार के सम्बन्ध में आते दिर भी अनेक में एक 

दखेने वाली आत्मा हूं। 

 

21. मैं एक बाप के पररवार की आत्मा हूं। 

 

22. मैं एक बाप की सेवा प्रहत हनहमत्त आत्मा हूँ। 

 

23. मैं अनेकों के सम्बन्ध-सम्पकव  में आते, अनेक में भी एक दखेने वाली आत्मा हूं। 

 

24. मैं ब्राह्मण जीवन की िीरो पार्वधारी आत्मा हूं। 

 

25. मैं पास हवद ्आनर  जीवन बनाने वाली आत्मा हूं। 

 

26. मैं एक का हिसाब जानकर एक में िी सब कुछ जानने वाली आत्मा हूं। 

 

27. मैं तीन-पाूँच की बातों से मुक्त आत्मा हूं। 

 

28. मैं एक में िी समाकर पदमों का अनुभव करने वाली आत्मा हूं। 

 

29. मैं एक का मित्व जानते हुए मिान आत्मा हूं। 

  

30. मैं एक में िी सारा हवस्तार अनुभव करने वाली आत्मा हूं। 

 

31. मैं एक में िी सब ज्ञान अनभुव करने वाली आत्मा हूं। 

 

32. मैं सबको ररगार्व दनेे वाली आत्मा हूं। 

 

33. मैं मेिनत मकु्त आत्मा हूं। 

 

34. मैं बाप की पदमगुणा मुिब्बत अनुभूहत में रिने वाली आत्मा हूं। 

 

35. मैं बाप के से्नि और गोल्र्न वरशन्स से सम्पन्न आत्मा हूं  



 

36. मैं एक लगन में मगन रिने वाली आत्मा हूं। 

 

37. मैं सदा एक बाप के गीत गाने वाली आत्मा हूं। 

 

38. मैं सदा प्रीहत की रीहत हनभाने वाली आत्मा हूँ। 

 

39. मैं सदा स्वदशे, स्वीर् िोम का अनुभव करने वाली आत्मा हूं। 

 

40. मैं स्वराज्य अहधकारी आत्मा हूँ। 

 

41. मैं आहत्मक राज्यधारी आत्मा हूं। 

 

42. मैं सुख का राज्य स्िापन करने गुि रूप से प्रकृहत का आधार ले पार्व बजाने 

वाली आत्मा हूं।  

 

43. मैं प्रकृहत व माया को वश करने वाली आत्मा हूं। 

 

44. मैं मायाजीत आत्मा हूं। 

 

45. मैं सुखमय सवेाधारी हूं। 

 

46. मैं प्रकृहतजीत आत्मा हूं। 

 

47. मैं सुनिरी दहुनया की सतोप्रधान आत्मा हूं। 

 

48. मैं सेकण्र् में चोला बदली करने वाली आत्मा हूं। 

 

49. मैं िररश्ता सो दवेता हूं। 

 

50. मैं दवेताई शरीर, दवेताई जीवन, दवेताई दहुनया, सतोप्रधान प्रकृहत के 

समय की स्मृहत स्वरूप आत्मा हूं। 

 

51. मैं दवेताई सूंस्कारधारी आत्मा हूं। 

 

52. मैं दवेताई शरीर के आह्वान का अनुभव करने वाली आत्मा हूं। 

 

53. मैं पुराने शरीर के आकर्वण से मुक्त आत्मा हूं। 

 



54. मैं सेकूं र् में पुराने चोले को छोडने वाली आत्मा हूं। 

 

55. मैं हनबवन्धन आत्मा हूं। 

 

56. मैं कन्रोललूंग पावर, रूललूंग पावर वाली आत्मा हूं। 

 

57. मैं एवररेर्ी आत्मा हूं। 

 

58. मैं सन्तुष्ट आत्मा हूं। 

 

59. मैं स्वतूंत्र आत्मा हूं। 

 

60. मैं कमवचारी, मूंत्री, मिामूंत्री सबको अपने अहधकार में रखने वाली आत्मा हूं। 

 

61. मैं िर प्रकार की अधीनता से मुक्त आत्मा हूं। 

 

62. मैं शुभ सूंकल्पधारी आत्मा हूं। 

 

63.-मैं व्यिव सूंकल्पों से मुक्त आत्मा हूं। 

 

64. मैं सिनशीलता के गुण से सम्पन्न आत्मा हूं। 

 

65. मैं सभी शहक्तयाूं, सभी गुण स्वरूप आत्मा हूं। 

 

66. मैं राजयोगी आत्मा हूं। 

 

67. मैं सूंगमयुगी दरबार की हवशेर् आत्मा हूं। 

 

68. मैं हत्रकालदशी आत्मा हूं। 

 

69. मैं अन्तमुवखता की भट्ठी में रिने वाली आतूंकी हूं। 

 

70. मैं अलबेलापन से मुक्त आत्मा हूं। 

 

71. मैं श्रेष्ठ चररत्रवान आत्मा हूं। 

 

72. मैं एकान्तवासी आत्मा हूँ। 

 

73. मैं बािरमुखता से वैराग्यवान आत्मा हूं। 



 

74. मैं दढृ़ सूंकल्पधारी आत्मा हूं। 

 

75. मैं अन्तमुवखता की भट्ठी में बैठ सजा का मजा अनुभव करने वाली आत्मा हूं। 

 

76. मैं स्वयूं को सजा दनेे वाला स्वयूं का धमवराज हूं। 

 

77. मैं सदा याद और सेवा का बैलने्स रखने वाली आत्मा हूं। 

 

78. मैं बापदादा और सवव आत्माओं द्वारा ब्लैलसूंग लेने वाली आत्मा हूं। 

 

79. मैं उडती कला का अनुभव करने वाली आत्मा हूं। 

 

80. मैं िालो िादर करने वाली आत्मा हूं। 

 

81. मैं बाप की हवशेर् हप्रय आत्मा हूं। 

 

82. मैं हिम्मत और उमूंग में रिने वाली आत्मा हूं। 

 

83. मैं बाप के कायव में हबजी रिने वाली आआत्मा हूँ। 

 

84. मैं ज्यादा से ज्यादा आत्माओं को वसे का अहधकारी बनाने वाली आत्मा हूं। 

 

85. मैं बाप से हमले वरदानों से सम्पन्न आत्मा हूं। 

 

86. मैं अनेक आत्माओं की सेवा के हनहमत्त आत्मा हूं। 

 

87. मैं बापदादा के गुणों की माला हसमरण करने वाली आत्मा हूं। 

 

88. मैं िर प्रकार के माया के चक्र से मुक्त आत्मा हूं। 

 

89. मैं सदा याद और सेवा के र्बल लाक के अूंदर रिने वाली आत्मा हूं। 

 

90. मैं समेर्ने की शहक्त से सम्पन्न आत्मा हूं। 

 

91. मैं सेकण्र् में िुलस्र्ाप लगाने वाली आत्मा हूं। 

 

92. मैं नष्टोमोिा स्मृहत स्वरूप आत्मा हूं। 

 



93. मैं सदा एक बाप की याद में रिने वाली आत्मा हूं। 

 

94. मैं िर सेकण्र् बाबा के साि रिने वाली आत्मा हूं। 

 

95. मेरा तो एक बाबा दसूरा न कोई इस नशे में रिने वाली आत्मा हूं। 

 

96. मैं क्यों, क्या के के्वश्चन से मुक्त आत्मा हूं। 

 

97.  मैं सेकूं र् में सार में हस्ित िोने वाली आत्मा हूं। 

 

98. मैं पावरिुल ब्रेकधारी आत्मा हूं। 

 

99. मैं स्वमान के अहभमान मुक्त आत्मा हूं। 

 

100. मैं नवहनमावण के कायव के हनहमत आत्मा हूं। 

 

101. मैं ब्लेलसूंग की हलफ्र् में रिने वाली आत्मा हूं। 
 

 

ओम शाहन्त 
 
 


